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고용노동부
보 도 자 료

보도 일시
2023. 1. 11.(수) 12:00
2023. 1. 12.(목) 조간

배포 일시 2023. 1. 11.(수) 12:00

담당 부서 고용노동부 책임자 과  장 장현석 (044-202-7496)

고용문화개선정책과 담당자 사무관 김철수 (044-202-7503)

17개 시도별 일·생활 균형, 부산･서울･세종 순

- 고용노동부, 2021년 기준 지역별 일·생활 균형 지수 발표 -

  고용노동부(장관 이정식)는 전국 17개 시도별 일과 생활의 균형 정도를 

보여주는 ‘2021년 기준 지역별 일·생활 균형 지수*’를 발표했다.

   * 일·생활 균형 지수: 고용노동부가 한국여성정책연구원에 위탁하여 일, 생활, 제도 및 

지자체 관심도 등 4개 영역, 24개 지표를 통해 각 지역의 일·생활 균형 수준을 측정

하는 것으로, 2017년부터 매년 발표

  2021년 기준 전국 평균 일·생활 균형 지수는 2020년 53.4점보다 1.3점이 

증가한 54.7점이었고, 17개 시도 중 11개 지역에서 점수가 상승하는 등 

일·생활 균형 수준이 지난해보다 전반적으로 향상된 것으로 나타났다. 

  광역 시도별 일·생활 균형 수준을 살펴보면, 전반적인 일·생활 균형 수준은 

부산(64.1점), 서울(62.0점), 세종(60.8점)이 높게 나타났고, 경북(47.3점), 

울산(47.3점), 강원(48.9점)은 낮게 나타났다.
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  1위를 차지한 부산은 모든 영역에서 전국 평균보다 높게 나타났다. 특히 

지자체의 일·생활 균형 제도 홍보가 잘 되고 있고, 일·생활 균형을 담당

하는 조직과 조례가 뒷받침되고 있는 등 지자체 관심도 영역 점수(13.9점)가 

전국 평균(8.8점)보다 월등하게 높았다.

  2위 서울은 제도 영역에서 가장 우수한 점수를 받았다. 서울은 국공립

보육시설 설치비율이 가장 높았고, 육아휴직 사용 사업장 비율이나 육아기 

근로시간 단축제도 사용 사업장 비율도 타 지자체에 비해 높았다.

  3위 세종은 제도와 지자체 관심도 영역에서 좋은 성과를 나타냈다. 

세종은 초등돌봄교실 이용률이 높게 나타났고, 국공립 보육시설 설치 비율, 

지역사회 가족문화 관련 시설 현황 등에서 높은 성과를 보였다.

  총점을 상･중･하로 분류하면, 상위 그룹에는 부산, 서울, 세종, 대전, 

경남이 속했다. 중위 그룹은 경기, 충남, 전남, 제주, 대구, 광주, 전북이 

속했고, 하위 그룹에는 인천, 충북, 강원, 울산, 경북이 속했다.

* 소수점 둘째 자리에서 반올림 (제주·대구 및 울산·경북은 소수점 둘째 자리에서 차이)

  2020년과 비교하여 변화한 정도를 살펴보면, 대체로 비슷한 순위를 유지

하는 가운데 대전(10위→4위), 경남(9위→5위)은 상승 폭이 크게 나타났고, 

울산(7위→16위), 제주(3위→9위)는 하락이 컸다.
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  고용노동부는 지역별 일·생활 균형 지수를 각 시·도에 송부하고, 일·생활 

균형 문화 확산을 위한 지역 차원의 노력을 촉구할 계획이다.

  임영미 고용지원정책관은 “지역별 일·생활 균형 지수는 지역의 일·생활 

균형 수준을 가늠해보고 앞으로 개선해야 할 분야를 지자체가 파악할 수 

있다는 데 큰 의의가 있다”라면서, 

  “근로자의 만족도를 높이고 기업은 우수한 인재를 유인할 수 있는 일·생활 

균형 문화 확산을 위해 각 자치단체에서도 적극적으로 노력해주실 것을 

기대한다”라고 밝혔다.

담당 부서 고용노동부 책임자 과  장 장현석 (044-202-7496)

<총괄> 고용문화개선정책과 담당자 사무관 김철수 (044-202-7503)

<공동> 한국여성정책연구원
담당자 본부장 전기택 (02-3156-7178)

일과생애연구본부

     

http://www.korea.kr
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참고 1  지역별 일·생활 균형 지수 자료

 □ 전년 대비 현황(2020년-2021년)

지역
2020년 2021년

총점 일 생활 제도 관심도 총점 일 생활 제도 관심도
전국평균 53.4 13.7 15.9 15.7 8.0 54.7 13.2 16.4 16.2 8.8 
시 평균 54.5 14.4 16.0 16.6 7.5 56.5 13.5 16.3 17.5 9.3 
서울 62.0 15.4 15.5 20.8 10.2 62.0 15.9  16.3  20.3  9.5  
부산 61.2 15.5 17.3 15.7 12.7 64.1 13.8  18.2  18.2  13.9  
대구 51.4 13.6 15.1 14.7 8.0 54.8 13.5  15.1  16.6  9.5  
인천 49.7 13.6 15.5 15.0 5.6 50.6 12.1  15.7  15.6  7.2  
광주 48.5 13.1 16.1 14.0 5.3 52.2 12.9  16.7  16.1  6.6  
대전 51.9 14.5 15.8 15.0 6.6 60.3 16.1  16.2  18.0  10.0  
울산 55.4 15.8 17.1 17.1 5.4 47.3 9.8  16.6  16.3  4.6  
세종 55.9 13.4 15.3 20.7 6.5 60.8 13.9  15.4  18.8  12.7  

도 평균 52.5 13.2 15.9 14.9 8.5 53.0 13.0  16.5  15.1  8.4  
경기 55.5 13.4 14.9 14.2 13.0 56.9 12.9  15.9  15.6  12.6  
강원 47.0 13.0 15.3 13.5 5.2 48.9 13.3  16.0  15.1  4.5  
충북 51.7 12.5 15.3 15.6 8.3 49.4 11.3  16.5  14.7  6.9  
충남 54.4 13.4 15.4 16.5 9.1 56.0 13.5  15.7  17.9  8.9  
전북 48.0 11.7 16.1 12.7 7.4 50.9 12.8  16.3  15.3  6.5  
전남 57.4 14.6 15.2 15.6 11.8 54.9 13.7  15.7  14.2  11.3  
경북 47.9 12.2 14.7 14.6 6.4 47.3 12.7  15.1  14.6  4.9  
경남 52.6 12.7 16.3 15.1 8.4 58.1 12.5  16.6  16.4  12.7  
제주 57.6 14.8 20.2 16.0 6.6 54.8 14.5  21.1  12.0  7.2  

 □ 전년 대비 순위 변화(2020년-2021년)

지역
2020 2021

점수 순위 점수 순위
서울 62.0 1 62.0 2
부산 61.2 2 64.1 1
대구 51.4 12 54.8 10
인천 49.7 13 50.6 13
광주 48.5 14 52.2 11
대전 51.9 10 60.3 4
울산 55.4 7 47.3 16
세종 55.9 5 60.8 3
경기 55.5 6 56.9 6
강원 47.0 17 48.9 15
충북 51.7 11 49.4 14
충남 54.4 8 56.0 7
전북 48.0 15 50.9 12
전남 57.4 4 54.9 8
경북 47.9 16 47.3 17
경남 52.6 9 58.1 5
제주 57.6 3 54.8 9
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참고 2  일·생활 균형 지역별 지수 산출 기준표

영역 지표명 자료원 기준값 비고

일
(5개)

총근로시간 시･도별임금및근로시간보고서
(세종, 충남 통합) 150시간 1,800시간/12개월

초과근로 시간 시･도별임금및근로시간보고서
(세종, 충남 통합) 2.0시간 2023년 추정값

휴가기간(1년간사용한휴가기간) 국민여가활동조사 15일 2017년 근로자평균연차
휴가부여일수(15.1일)

유연근무제도 도입률 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 36.4%

일･가정양립실태조사
2018년 최대값의
15% 가산

유연근무제도 이용률 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 21.6%

일･가정 양립 실태조사
2018년 최대값의
15% 가산

생
활
(7)

가족
(4개)

남성 가사노동시간 비중 생활시간조사(공표주기 5년) 0.5 남성 가사노동시간
/전체 가사노동시간

여성취업에 대한 견해 사회조사(홀수해) 81.2% 2023년 추정값

가사분담에 대한 견해 사회조사(짝수해) 74.1% 2023년 추정값

일과 가족생활 우선도 사회조사(홀수해) 12.5% 2023년 추정값

여가
(3개)

여가시간(평일) 국민여가활동조사 5.69시간 2023년 추정값

여가시간 충분도(평일) 국민여가활동조사 100점 7점 만점 기준

일･여가생활 균형 정도 국민여가활동조사 10.0% 2023년 추정값

제도
(7개)

여성육아휴직이용(시행기업) 고용보험DB 2.60% 2023년 추정값

남성육아휴직이용(시행기업) 고용보험DB 0.59% 2023년 추정값

육아기근로시간단축제도이용
(시행기업) 고용보험DB 0.37% 2023년 추정값

배우자출산휴가이용(시행기업) 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 9.4%

일･가정 양립 실태조사
2018년 최대값의
15% 가산

국공립보육시설 설치비율 보육통계 25.6% 2023년 추정값

초등돌봄교실 이용률 학교알리미 24.9% 2023년 추정값

일･가정양립제도인지도 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 81.6점 2023년 추정값

지자체
관심도
(5개)

일･생활 균형 조례 유무 자치법규 정보시스템 1.0점
일･생활균형조례제정,
근로자(시민) 및

기업지원 명시 만점(1점)

지자체의일･생활균형제도홍보 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 19.9점

일･가정 양립 실태조사
2018년 최대값의
15% 가산

담당조직 유무 시･도홈페이지(조직도)및관련자료 1.1점 담당조직형태만점(1점)+
관련 조직 5개

일･생활균형관련교육･컨설팅 일･가정 양립 실태조사
(세종, 충남 통합) 13.8%

일･가정 양립 실태조사
2018년 최대값의
15% 가산

지역사회가족문화관련시설현황 문화체육관광부등록공연장현황등 28.06개
(인구천명당) 2023년 추정값


